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FARINA DI RISO INTEGRALE BIOLOGICA  
 
Informazioni generali 
 
Solitamente la farina integrale di riso deriva dalla macinazione delle rotture del chicco 
precedentemente perlato, mentre per il nostro prodotto utilizziamo il chicco intero.   
Il Riso è un alimento base della nostra cucina, il suo chicco conserva il germe intero e la crusca, cioè 
la parte più esterna, che insieme costituiscono le parti nutritive.  
 
Il Riso viene macinato poco per volta proprio per mantenerlo integro.  
La sua conservazione in un luogo fresco ed asciutto è importante per mantenere il prodotto sano ed 
inalterato.  
 

Caratteristiche della farina integrale di riso: 

Valori nutrizionali medi per 100 g: Energia 1548 kj / 370 kcal, Grassi 2,92g, Carboidrati 77,24 g, di 
cui zuccheri 0,85 g, Fibre 4,60 g, Proteine 7,94 g, Sale 0,0g. 
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